Linksammlung zu Beratung,
Wissen und Kursen zur
psychischen Gesundheit

bei Lernenden

Beratung

ask ! Jugendpsychologischer Dienst mit Beratungs-

und Unterstitzungsangeboten fir Jugendliche im
Kanton Aargau sowie flr Berufsbildende als Beratungs-
stelle bei schwierigen Situationen mit Lernenden

PDAG Fachstelle fir Angehorige mit Beratung,
Information und Unterstiitzung fiir Angehorige,
Vorgesetzte und Arbeitskollegen/Arbeitskolleginnen
psychisch erkrankter Personen

apika Website mit Angaben zu Institutionen und
Angeboten fiir psychisch kranke Kinder und Jugend-
liche, deren Angehorige und Fachpersonen

VAP Psychotherapie- und Beratungsangebote von
Psychologinnen und Psychologen im Kanton Aargau

LeadersCare Trainingstool zur Unterstiitzung von
Fuhrungskraften und Personalverantwortlichen bei
der Bewaltigung schwieriger Situationen mit psychisch
auffalligen Mitarbeitenden

ZHAW Werkzeugkasten «Heb der Sorg !» in Form einer
Broschiire fiir Jugendliche fiir den aktiven Umgang mit
Herausforderungen

Suva Wissensvideos «Das Gehirn von Jugendlichen
ist eine Dauerbaustelle»

Suva Stopp-Ausweis: 10 Schritte flr eine sichere
Lehrzeit (Lernende)

pro infirmis Dienstleistungen fiir Lernende mit
Behinderungen im Kanton Aargau

Aus- und Weiterbildung

Iradis Kurs fir Berufsbildende zur Forderung der
psychischen Gesundheit der Lernenden anhand des
Konzepts «Lueg zu Diry, inklusive Follow-up Beratung

ZAKJ Zentrale Anmeldung der PDAG fir psychiatri-
sche Notfalle von Kindern und Jugendlichen

147.ch Notfallnummer fiir Kinder und Jugendliche

ag.ch/psychischegesundheit Leporello mit den
wichtigsten Anlauf- und Notfallstellen flr Jugendliche

Wissen

ag.ch/psychischegesundheit Ratgeber psychische
Gesundheit bei Lernenden fiur Berufsbildende

ag.ch/psychischegesundheit 10 Schritte fir psychische
Gesundheit mit Tipps und Anregungen in 14 Sprachen

ag.ch/psychischegesundheit Materialien der « Wie geht's
Dir?»-Kampagne fiir die Nutzung im eigenen Betrieb

Forum BGM Wissenssammlung mit Hintergrund-
informationen, Buchempfehlungen, Checklisten und
weiterfiihrende Links zu Themen wie psychische
Gesundheit, Resilienz oder Lernende

FWS Apprentice Materialien zu Themen wie Fiihrung
von Lernenden, Besonderheiten des Jugendalters,
Aufgaben und Stress sowie Motivation und Leitung

Suchtprdavention Aargau Kurse zur Suchtpravention
fir Berufsbildende sowie interne Weiterbildung fiir
Lernende in grosseren Betrieben

FWS Apprentice Eintdgige Weiterbildung «Happiness:
Psychische Gesundheit von Lernenden» fiir Berufsbil-
dende zur Starkung psychisch gesunder Lernenden

Ensa Erste-Hilfe-Kurse Giber psychische Gesundheit fir
Laien flr einen besseren Zugang zu Erwachsenen und
Jugendlichen mit psychischen Schwierigkeiten

OdA GS Kurse zur psychischen Gesundheit fiir Pflege-
und Betreuungspersonen

Apps

FWS Experts App von FWS Apprentice fur Berufs-
bildende mit aktuellen Inhalten zu den Themen
psychische Gesundheit bei Jugendlichen, Arbeits- und
Freizeitsicherheit

«Wie geht's dir ?»-App Fir Lernende und Berufs-
bildende zur Starkung der psychischen Gesundheit,
inklusive dem Emotionen ABC mit nitzlichen Tipps als
Begleiter fur alltagliche Ups and Downs

und
Betriebliches Gesundheitsmanagement 2wég

im Kanton Aargau
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KANTON AARGAU


https://www.beratungsdienste.ch/psychologische-angebotepsychotherapie/jugendpsychologischer-dienst.html
https://www.pdag.ch/fuer-patienten-und-angehoerige/alle-angebote/offers/angebote-der-fachstelle-fuer-angehoerige/
https://www.apika.ch
https://www.vap-psychologie.ch/suche-psychologin
https://www.proinfirmis.ch/angebot/aargau/
https://www.pdag.ch/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.147.ch/de/
https://www.ag.ch/de/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychischegesundheit/fokus_jugendliche/schwerpunkte_2.jsp?sectionId=1171823&accordId=0
https://www.ag.ch/de/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychischegesundheit/fokus_jugendliche/schwerpunkte_2.jsp?sectionId=1171823&accordId=1
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychischegesundheit/10_schritte/10_schritte_fuer_psychische_gesundheit.jsp
https://www.ag.ch/de/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychischegesundheit/kampagne__wie_geht_s_dir__/_wie_geht_s_dir__.jsp
https://www.bgm-ag.ch/wissen.html
https://fws-apprentice.ch
https://leaderscare.ch/de/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/gesundheitswissenschaften/projekte/take-care/
https://www.suva.ch/de-CH/material/Filme/das-gehirn-von-jugendlichen-ist-eine-dauerbaustelle
https://www.suva.ch/de-CH/material/Lern-Lehrmittel/10-schritte-fuer-eine-sichere-lehrzeit-lernende-88273d3926439264
https://www.iradis-so.ch/gesundheitsfoerderung/de/angebot/lueg-zu-dir/berufsbildungsverantwortliche.php
http://suchtpraevention-aargau.ch/arbeitsplatz/
https://fws-apprentice.ch/beratung/weiterbildung/weiterbildung
https://www.ensa.swiss/de/
https://www.oda-gsag.ch/weiterbildung/?filter_textsuche=
https://fws-apprentice.ch/experts-app
https://www.wie-gehts-dir.ch/downloads-broschueren/wie-gehts-dir-app

