Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Hier finden Sie einige Anzeichen, welche hellhérig machen sollten sowie einige Tipps im
Umgang mit Jugendlichen, welche sich in einer Krisensituation befinden:

Plétzlicher Rickzug

Selbstabwertende Ausserungen (,Ich kann sowieso nichts®, ,das schaff ich nie, ,mich
mag keiner*)

Risikoverhalten

Alkohol- und Drogenmissbrauch

Plétzliche Vernachlassigung der Kérperpflege / des Ausseren

Haufige Absenzen beim Lehrbetrieb oder Schule

Konkrete Ausserungen: ,Das wird mir alles zu viel“, ,Jetzt spring ich dann von der
Brucke® etc.

Abschiedsbriefe

Hinhéren

Sich Zeit nehmen

Selbstabwertende und suizidale Ausserungen nicht als jugendliche ,Ubertreibung*
abtun, sondern hinhéren und nachfragen: ,Wie meinst du das genau?“, ,Was wird dir
zu viel?“, \Was geht dir durch den Kopf?*

Keine vorschnellen Tipps/Ratschlage wie: ,Ist doch alles nur halb so schliimm®, ,Kopf
hoch und vorwarts®, ,Jetzt nimm'‘s doch nicht so schwer, das wird schon wieder“. Ein
Jugendlicher in der Krise fuhlt sich mit solchen (gut gemeinten) Kommentaren in
seiner Situation nicht wahrgenommen.

Unterstitzung anbieten indem Sie als Kontakt- und verlassliche Bezugsperson
zuganglich bleiben

den Jugendlichen allenfalls mit einer geeigneten Fachstelle vernetzen

selber bei Fachstellen Rat holen
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